
วิิธีีท่ี่�ปลอดภัยัท่ี่�สุุดในการปกป้้อง
ตัวัคุุณเองและทารกของคุุณ

โรคตับัอักัเสบบีี
คู่่�มืือการดููแลเมื่่�อตั้้ �ง
ครรภ์แ์ละหลังัคลอด
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ในหนังัสืือเล่่มนี้้ �มีี
อะไรบ้า้ง

ผลการตรวจคัดักรองของคุุณและความหมาย

โรคตับัอักัเสบบีีคืืออะไร

ฉันัติิดเช้ื้�อไวรัสัตับัอักัเสบบีีได้อ้ย่่างไร

การวางแผนการดููแลของคุุณ 

การติิดตามการรักัษาและการดููแลของคุุณ	

การดููแลทารกของคุุณ

ตารางการฉีีดวัคัซีีนสำำ�หรับัทารกของคุุณ

เมื่่�อคุุณกลับับ้า้น

ใครจำำ�เป็็นต้อ้งรู้้�
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ผลการตรวจคัดักรองของ
คุุณและความหมาย

คุุณเพ่ิ่�งได้ร้ับัการตรวจเลืือด 
ผลลัพัธ์ห์น่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่าคุุณมีี
การติิดเช้ื้�อที่่� เรีียกว่่าไวรัสัตับัอักั
เสบบีี
เอกสารน้ี้�จะอธิิบายว่่าไวรัสั
ตับัอักัเสบบีีคืืออะไร และมีี
ความหมายต่่อคุุณ ทารก และ
ครอบครัวัของคุุณอย่่างไร
เอกสารฉบับันี้้ �ประกอบด้ว้ยข้อ้มููล
เกี่่�ยวกับัการดููแลที่่� คุุณจำำ�เป็็น
ต้อ้งใช้เ้มื่่�อตั้้�งครรภ์ ์เพื่่�อให้้คุุณ
มีีสุุขภาพดีและได้ร้ับัการดููแลที่่�
จำำ�เป็็นสำำ�หรับัทารกและสมาชิิกใน
ครอบครัวัคนอื่่�นๆ
ในระหว่่างการตั้้�งครรภ์ ์คุุณจะ
ได้ร้ับัการดููแลโดยทีีมผู้้� เชี่่�ยวชาญ
ซึ่่�งจะอธิิบายข้อ้มููลทั้้�งหมด
ในเอกสารฉบับันี้้ � รวมถึงึราย
ละเอีียดการดููแลในประเทศที่่�คุุณ
พักัอาศัยัอยู่่�  และตอบคำำ�ถามใด ๆ 
ที่่� คุุณหรืือคู่่�ครองของคุุณอาจมีี
ทีีมงานอาจรวมถึงึพยาบาล
ผดุุงครรภ์ท์ี่่� มีีหน้้าที่่�คัดักรอง 
พยาบาลผู้้� เชี่่�ยวชาญ แพทย์์
ที่่� เชี่่�ยวชาญด้า้นการดููแลตับั 
สููติิแพทย์ ์เภสัชักรและ แพทย์์
เวชปฏิิบัติัิ พยาบาลฝึึกหัดั และ
พยาบาลวิิชาชีีพของคุุณ
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โรคตับัอักัเสบบีีคืืออะไร
โรคตับัอักัเสบบีีคืือการติิดเช้ื้ �อ
ที่่�เกิิดจากไวรัสั ไวรัสัคืือเช้ื้ �อโรค
ชนิดหน่ึ่�งที่่�สามารถทำำ�ให้เ้กิิด
การติิดเช้ื้ �อและเกิิดโรคได้้
ไวรัสัอาจทำำ�ให้้เกิิดปััญหามากมาย
ต่่อสุุขภาพ รวมถึงึการอักัเสบ 
(บวม) ของตับั และอาจส่่งผลให้้
เกิิดปััญหาร้า้ยแรงเกี่่�ยวกับัตับั 
รวมทั้้�งทำำ�ให้้เกิิดโรคแผลเป็็นของ
ตับั (โรคตับัแข็็ง) และมะเร็็ง ตับั
เป็็นอวัยัวะที่่�ใหญ่่ที่่� สุุดในร่่างกาย
และสำำ�คัญัอย่่างมาก ซึ่่�งมีีหน้้าที่่�
หลายอย่่างได้แ้ก่่:
•	ทำ ำ�ความสะอาดเลืือดของคุุณ
•	 ผลิิตน้ำำ ��ดีเพื่่�อช่่วยย่่อยอาหารที่่�

คุุณทาน
•	จั ดัเก็็บน้ำำ ��ตาลจากอาหารของ

คุุณเพื่่�อให้้พลังังานแก่่คุุณ

ฉันัติิดเช้ื้ �อไวรัสัตับัอักัเสบบีี
ได้อ้ย่่างไร
การติิดเช้ื้ �อไวรัสัตับัอักัเสบบีี
พบได้บ่้่อยในบางส่่วนของโลก 
การติิดเช้ื้ �อคืือการเจ็็บป่่วยที่่�
คุุณสามารถติิดจากบุุคคลอื่่�น
ได้ ้นอกจากน้ี้�ยังัสามารถแพร่่
กระจายไปยังับุุคคลอื่่�นได้อ้ีีก
ด้ว้ย
ไวรัสัตับัอักัเสบบีีพบได้ใ้นเลืือด
หรืือในของเหลวภายในร่่างกาย
ของผู้้�ติ ดเช้ื้�อ ของเหลวในร่่างกาย
ได้แ้ก่่ เลืือด น้ำำ ��อสุุจิิ น้ำำ ��ลาย และ
ของเหลวในช่่องคลอด 

ซึ่่�งจะไม่่แพร่กระจายโดยการจููบ 
จับัมืือ กอด ไอ จาม หรืือการใช้้
ถ้ว้ยชามและช้อ้นส้อ้มร่่วมกันั
แต่่สามารถแพร่่กระจายได้ ้
ด้ว้ยวิิธีีต่อไปน้ี้�:
•	 จากแม่่สู่่�ลูกในระหว่่างการตั้้�ง

ครรภ์ห์รืือการคลอด
•	 ระหว่่างมีีเพศสัมัพันัธ์โ์ดยไม่่

ใช้ถุุ้งยางอนามัยั
•	 การใช้เ้ข็็มหรืืออุุปกรณ์ฉี์ีดยา

ที่่�ติิดเช้ื้ �อร่่วมกันั
•	ผ่ านอุุปกรณ์ท์ี่่�ไม่่ได้ร้ับัการ

ฆ่่าเช้ื้ �อซึ่่�งถููกใช้ใ้นการสักั 
เจาะร่่างกาย หรืือการรักัษา
ทางการแพทย์ห์รืือทันัตกรรม

•	 โดยเลืือดจำำ�นวนเล็็กน้้อยที่่�พบ
ในแปรงสีีฟัันหรืือมีีดโกน

•	 ในครอบครัวั (จากลููกสู่่�ลูก) ใน
ประเทศที่่� มีีการติิดเช้ื้�อบ่่อย
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การวางแผนการดููแลของ
คุุณ 
การดููแลตัวัเองและการเข้า้พบ
ตามการนัดัหมายทั้้�งหมดถืือ
เป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัมาก
ทีีมผู้้� เชี่่�ยวชาญจะทำำ�งานร่่วมกับั
คุุณเพื่่�อวางแผนการดููแลตลอด
การตั้้�งครรภ์แ์ละการคลอดบุุตร
ทีีมงานจะให้ข้้อ้มููลเกี่่�ยวกับัสิ่่�ง
ต่่อไปน้ี้�:
•	วิ ธีีป้้องกันัทารกของคุุณด้ว้ย

การฉีีดวัคัซีีน (การฉีีดยา) 
ตั้้�งแต่่แรกเกิิดและอายุุไม่่เกิิน 
12 เดืือน

•	 การทดสอบสำำ�หรับัคู่่�ครองของ
คุุณ เด็็กคนอื่่�น ๆ หรืือสมาชิิก
คนอื่่�น ๆ ในครัวัเรืือนหรืือใน
ครอบครัวั

คุุณจะต้อ้งได้ร้ับัการตรวจเลืือด
เพ่ิ่�มเติิมเพื่่�อดููว่่าไวรัสัตับัอักัเสบบีี
ในเลืือดของคุุณมีีจำำ�นวนเท่่าใด 
สิ่่�งเหล่่านี้้ �จะบอกเราว่่าคุุณมีีการ
ติิดเช้ื้�ออยู่่�ในระดับัต่ำำ��หรืือใน
ระดับัสููง
จากนั้้�นเราจะวางแผนการ
รักัษาและการดููแลที่่� ดีี
ที่่� สุุดสำำ�หรับัคุุณและ
ทารกโดยพิิจารณา
จากผลลัพัธ์เ์หล่่านี้้ �  

หากไวรัสัอยู่่�ในระดับัสููง ทีีมผู้้�
เชี่่�ยวชาญของคุุณอาจขอให้้คุุณ
ทานยาเม็็ดเพื่่�อรักัษาระดับัไวรัสั
ให้้ต่ำำ��ลง คุุณอาจได้ร้ับัการสแกน
เพื่่�อตรวจสุุขภาพตับัของคุุณ
เราจะพบคุุณในช่่วงท้า้ยของการ
ตั้้�งครรภ์เ์พื่่�อหารืือเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�
จะเกิิดขึ้้ �นเมื่่�อทารกของคุุณเกิิด 
และตอบคำำ�ถามใด ๆ ที่่� คุุณอาจมีี 
โรคไวรัสัตับัอักัเสบบีีไม่่ส่่งผลต่่อ
วิิธีีการเกิิดของทารก และโรค
นี้้ �ไม่่ใช่่เหตุุผลเดีียวสำำ�หรับัการ
ผ่่าตัดัคลอด
คุุณสามารถให้้นมลููกได้อ้ย่่าง
ปลอดภัยั เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัมากที่่�
จะต้อ้งเข้า้พบตามการนัดัหมาย
ทั้้�งหมดของคุุณหลังัจากที่่�ทารก
เกิิดมาเพื่่�อให้้คุุณและทารก
ของคุุณสบายดีี ทีีมงานพร้อ้ม
ที่่�จะตอบทุุกคำำ�ถามที่่�คุุณหรืือ
ครอบครัวัของคุุณมีีอยู่่�
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การติิดตามการรักัษาและ
การดููแลของคุุณ
สำำ�นักังานหลักัประกันัสุขภาพ
แห่่งสหราชอาณาจักัร (UK 
Health Security Agency - 
UKHSA) มีีหน้า้ที่่�ตามกฎหมายใน
การดำำ�เนิินการเฝ้้าระวังัโรคติด
เช้ื้ �อที่่�ต้อ้งแจ้ง้เตืือนการระบาด 
เช่่น โรคตับัอักัเสบบีี การดำำ�เนิิน
การน้ี้�เป็็นการเฝ้้าระวังัไวรัสั
และโรคติดต่่อเพื่่�อดููว่่ามีีการ
เปลี่่�ยนแปลงหรืือไม่่ และตรวจ
สอบว่่าวัคัซีีนที่่�เราใช้ง้านอยู่่�นั้้�น
ยังัสามารถให้ก้ารป้้องกันัได้ต่้่อ
ไปหรืือไม่่
สิ่่�งสำำ�คัญัคืือต้อ้งทราบว่่าไวรัสั
แพร่ไปยังัทารกของคุุณหรืือไม่่ 
เกิิดขึ้้ �นเมื่่�อใดและอย่่างไร ในการ
ดำำ�เนิินการนี้้ � เราจะขออนุุญาต
จากคุุณในการเก็็บตัวัอย่่างเลืือด
จากคุุณและทารกของคุุณเพื่่�อส่่ง
ไปตรวจโดยผู้้� เชี่่�ยวชาญ:
ผู้้� หญิิงและทารกทุุกคน 
•	ตั วัอย่่างเลืือดของคุุณจำำ�นวน

เล็็กน้้อยในช่่วงต้น้ของการตั้้�ง
ครรภ์์

•	ตั วัอย่่างเลืือดจำำ�นวนเล็็กน้้อย
จากทารกของคุุณเมื่่�ออายุุ  
12 เดืือน

•	 หากคุุณมีีการติิดเช้ื้�ออยู่่�ใน
ระดับัสููง เราจะยังัคงต้อ้งการ
สิ่่�งต่่อไปนี้้ �:

•	ตั วัอย่่างเลืือดของคุุณหลังัจาก
ที่่�ทารกเกิิด

•	 เลืือดจำำ�นวนเล็็กน้้อย 3 จุุดจาก
ส้น้เท้า้ของทารกตั้้�งแต่่แรก
เกิิด*

จากนั้้�นจึึงนำำ�ไปเปรียบเทีียบ
กับัการทดสอบที่่�ทำำ�เมื่่�อทารก
อายุุได้ ้1 ขวบ ซึ่่�งจะช่่วยให้้นักั
วิิทยาศาสตร์เ์ข้า้ใจว่่าไวรัสัมีี
พฤติิกรรมอย่่างไร
‎*บันัทึึก: ตัวัอย่่างเลืือดของทารก
ที่่� เก็็บตั้้�งแต่่แรกเกิิดจะแตกต่่าง
จากการทดสอบ 'เจาะส้น้เท้า้'  
ที่่� เกิิดขึ้้ �นเมื่่�อทารกอายุุ 5 วันั  
และเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัมากที่่�ทารกของ
คุุณจะต้อ้งได้ร้ับัการตรวจคัดั
กรองด้ว้ยเช่่นกันั
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การดููแลทารกของคุุณ
การติิดเช้ื้ �อไวรัสัตับัอักัเสบบีี
สามารถป้้องกันัได้ห้ากคุุณแน่่ใจ
ว่่าทารกของคุุณได้ร้ับัการฉีีด
วัคัซีีนตรงเวลา
การฉีีดวัคัซีีนจะช่่วยลดโอกาสที่่�
ทารกจะติิดเช้ื้�อได้อ้ย่่างมาก
ทารกที่่� เกิิดจากมารดาที่่� เป็็นโรค
ตับัอักัเสบบีีจำำ�เป็็นต้อ้งได้ร้ับัการ
ปกป้้องเป็็นพิิเศษ การฉีีดยาเพ่ิ่�ม
เติิมจะทำำ�ทันัทีีหลังัคลอดและเมื่่�อ
ทารกอายุุ 4 สัปัดาห์แ์ละ 12 เดืือน
หากคุุณมีีการติิดเช้ื้�อไวรัสัใน
ระดับัสููงระหว่่างการตั้้�งครรภ์ ์
ทารกของคุุณจะต้อ้งได้ร้ับัการ
ฉีีดยาเพ่ิ่�มเติิมอีีกครั้้�งที่่� เรีียกว่่า 
hepatitis B immunoglobulin 
(HBIG) หลังัจากที่่�พวกเขาเกิิด

เมื่่�อทารกของคุุณอายุุ 8 สัปัดาห์ ์
พวกเขาจะเริ่่�มฉีีดวัคัซีีนในวัยัเด็็ก
ตามปกติิในแบบที่่�เด็็กทุุกคนจะได้้
รับั รวมถึงึวัคัซีีนป้้องกันัไวรัสัตับั
อักัเสบบีีด้ว้ย

สิ่่�งท่ี่�ต้อ้งจดจำำ�: 
ในขณะที่่�อายุุได้ ้12 เดืือน 
เมื่่�อทารกของคุุณได้ร้ับัการ
ฉีีดวัคัซีีนครบแล้ว้ จำำ�เป็็น
ต้อ้งตรวจเลืือดเพื่่�อดููว่่า
ทารกของคุุณติิดเช้ื้�อไวรัสั
ตับัอักัเสบบีีหรืือไม่่



ตารางการฉีีดวัคัซีีนสำำ�หรับัทารกของคุุณ
ทารกของคุุณจะต้อ้งได้ร้ับัการฉีีดวัคัซีีนทั้้�งหมด 6 ครั้้ �งเพื่่�อ
ป้้องกันัโรคตับัอักัเสบบีี สิ่่�งสำำ�คัญัคืือทารกของคุุณจะต้อ้งได้ร้ับั
วัคัซีีนครบทุุกครั้้�ง 
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‎1 วันั

‎4 สัปัดาห์์

‎8 สัปัดาห์์

‎12 สัปัดาห์์

‎16 สัปัดาห์์

‎12 เดืือน

การฉีีดวัคัซีีนครั้้ �งท่ี่� 1 – ไวรัสัตับัอักัเสบบีีแบบเดี่่�ยว 
(single hepatitis B) 
ก่่อนที่่�ทารกจะมีีอายุุได้ห้น่ึ่�งวันัในโรงพยาบาล ทารกบาง
คนจำำ�เป็็นต้อ้งฉีีด immunoglobulin (HBIG) ครั้้�งที่่�สอง
เพื่่�อการปกป้้องเป็็นพิิเศษเช่่นกันั

การฉีีดวัคัซีีนครั้้ �งท่ี่� 2 – ไวรัสัตับัอักัเสบบีีแบบเดี่่�ยว 
(single hepatitis B)
ในสัปัดาห์ท์ี่่�  4 – ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่าคุุณได้ล้งทะเบีียน
ทารกกับัแพทย์เ์วชปฏิิบัติัิแล้ว้

การฉีีดวัคัซีีนครั้้ �งท่ี่� 3
เมื่่�ออายุุได้ ้8 สัปัดาห์ ์ให้้ฉีีดวัคัซีีนพื้้ �นฐานตามที่่�ควรได้้
รับัในวัยัเด็็ก ซึ่่�งรวมถึงึโรคตับัอักัเสบบีี

การฉีีดวัคัซีีนครั้้ �งท่ี่� 4
เมื่่�ออายุุได้ ้12 สัปัดาห์ ์ให้้ฉีีดวัคัซีีนในวัยัเด็็กเป็็นประจำำ�
ซึ่่�งรวมถึงึโรคตับัอักัเสบบีี

การฉีีดวัคัซีีนครั้้ �งท่ี่� 5
เมื่่�ออายุุได้ ้16 สัปัดาห์ ์ให้้ฉีีดวัคัซีีนในวัยัเด็็กตามกิิจวัตัร
ซึ่่�งรวมถึงึโรคตับัอักัเสบบีี

การฉีีดวัคัซีีนครั้้ �งท่ี่� 6 – ไวรัสัตับัอักัเสบบีีอย่่างเดีียว 
เมื่่�ออายุุ 12 เดืือน ทารกของคุุณจะต้อ้งได้ร้ับัการตรวจ
เลืือดเพื่่�อดููว่่าตนเองเป็็นโรคตับัอักัเสบบีีหรืือไม่่  
ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัมาก



ลงทะเบีียนการเกิิดสำำ�หรับั
ทารกของคุุณ 
การเกิิดทั้้�งหมดในอังักฤษ เวลส์ ์
และไอร์แ์ลนด์เ์หนืือจะต้อ้งจด
ทะเบีียนภายใน 42 วันันับัจากวันั
ที่่� เด็็กเกิิด หากคุุณแต่่งงานแล้ว้ 
สามีีของคุุณสามารถดำำ�เนิินการ
ได้โ้ดยลำำ�พังั และคุุณจะได้ร้ับั
สููติิบัตัร
ลงทะเบีียนทารกกับัแพทย์ ์
เวชปฏิิบัติัิของคุุณ 
คุุณและทารกของคุุณจะต้อ้งลง
ทะเบีียนกับัแพทย์เ์วชปฏิิบัติัิเพื่่�อ
ให้้แน่่ใจว่่าคุุณจะได้ร้ับัการดููแล
ทั้้�งหมดตามที่่�คุุณต้อ้งการ
ลงทะเบีียนทารกของคุุณทันัทีี
ที่่� เกิิด เพื่่�อให้้คุุณสามารถจอง

การฉีีดวัคัซีีนที่่�  4 สัปัดาห์ใ์ห้้กับั
ทารกได้ ้การดำำ�เนิินการจะง่่ายขึ้้ �น
หากคุุณมีีสููติิบัตัร แจ้ง้พยาบาล
ผดุุงครรภ์ห์รืือพยาบาลวิิชาชีีพ
ของคุุณหากคุุณมีีปััญหาใด ๆ 
เกี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้ �
การดููแลในอนาคต
สิ่่�งสำำ�คัญัคืือต้อ้งเก็็บข้อ้มููลการ
นัดัหมายทั้้�งหมดสำำ�หรับัคุุณ
และทารกของคุุณ รวมถึงึการ
นัดัหมายในโรงพยาบาลกับัทีีมผู้้�
เชี่่�ยวชาญ 
คุุณและทารกของคุุณจะต้อ้งไป
พบแพทย์เ์วชปฏิิบัติัิของคุุณเมื่่�อ
ทารกอายุุครบหกสัปัดาห์เ์พื่่�อ
ตรวจดููว่่าทุุกอย่่างเป็็นปกติิดีี
หลังัคลอด

เมื่่�อคุุณกลับับ้า้น

อย่่าลืืมนำำ�สมุุดปกแดงของคุุณไปด้ว้ยในการ
นัดัหมายทุุกครั้้�งหรืือแจ้ง้เตืือนผู้้� เชี่่�ยวชาญ
ด้า้นสุขภาพให้ก้รอกข้อ้มููลทางออนไลน์์

10   โรคตับัอักัเสบบีี



ใครจำำ�เป็็นต้อ้งรู้้� เกี่่�ยวกับัคุุณและทารกของคุุณ
เราจำำ�เป็็นต้อ้งบอกทุุกคนที่่� เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแลคุุณและทารกของ
คุุณหากคุุณเป็็นโรคตับัอักัเสบบีี เพื่่�อที่่� เราจะสามารถทำำ�สิ่่�งต่่อไปนี้้ �:
•	 วางแผนและส่่งมอบการดููแลให้้กับัคุุณอย่่างปลอดภัยั
•	ทำ ำ�การนัดัหมายทั้้�งหมดที่่�จำำ�เป็็นกับัทีีมงานผู้้� เชี่่�ยวชาญ
•	ทำ ำ�การนัดัหมายทั้้�งหมดเพื่่�อการดููแลทารกของคุุณและการฉีีด

วัคัซีีนในอนาคต
เราต้อ้งได้ร้ับัอนุุญาตจากคุุณเพื่่�อแจ้ง้ให้้ผู้้� เชี่่�ยวชาญคนอื่่�นๆ ทราบว่่า
คุุณเป็็นโรคตับัอักัเสบบีี ซึ่่�งรวมถึงึบุุคคลต่่อไปนี้้ �:
•	 แพทย์เ์วชปฏิิบัติัิ
•	พ ยาบาลวิิชาชีีพ
•	 หน่่วยบริิการข้อ้มููลสุุขภาพเด็็ก (Child Health Information Service) 

ที่่�บันัทึึกการฉีีดวัคัซีีนของทารกทั้้�งหมดและผลการตรวจคัดักรอง
ทารกแรกเกิิด

หน่่วยงานหลักัประกันัสุุขภาพแห่่งสหราชอาณาจักัร (UK Health 
Security Agency) รวบรวมข้อ้มููลเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าโปรแกรมคัดักรองและ
การฉีีดวัคัซีีนมีีความปลอดภัยัและมีีประสิิทธิิภาพ
ค้น้หาว่่าสำำ�นักังานหลักัประกันั
สุุขภาพแห่่งสหราชอาณาจักัร 
(UK Health Security Agency) 
และ NHS ใช้ง้านและปกป้้อง
ข้อ้มููลของคุุณอย่่างไร ได้ท้ี่่�  
www.gov.uk/phe/
screening-data
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http://www.gov.uk/phe/screening-data
http://www.gov.uk/phe/screening-data


ข้อ้มููล
NHS
www.nhs.uk/conditions/hepatitis

ลงทะเบีียนการเกิิดสำำ�หรับัทารกของคุุณ
www.gov.uk/register-birth

ลงทะเบีียนทารกของคุุณกับัแพทย์เ์วชปฏิิบัติัิ
www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/gps/
how-to-register-with-a-gp-practice/

บันัทึึกสุุขภาพเด็็กส่่วนบุคคลสำำ�หรับัทารกของคุุณ 
(สมุุดปกแดง)
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/
baby-reviews/#the-personal-child-health-record-
red-book 
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