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Twoje wyniki badania
przesiewowego i CoO oznaczaja

. |

4 Wirusowe zapalenie watroby typu B

Miatas ostatnio robione pewne
badania krwi. Jedno z nich wykazato,
ze masz infekcje nazywang
wirusowym zapaleniem watroby

typu B.

Niniejsza broszura wyjasnia, czym
jest wirusowe zapalenie watroby
typu B, i co to oznacza dla Ciebie,
Twojego dziecka i Twojej rodziny.

Ninigjsza ulotka zawiera informacije
na temat opieki, jakiej bedziesz
potrzebowata w cigzy, abys byta
zdrowa, oraz opieki potrzebnej dla
Twojego dziecka i innych cztonkdow
rodziny.

W trakcie Twojej cigzy opiekowat sie
bedzie Tobg specjalistyczny zespot,
ktory wyjasni wszystkie informacje
zawarte w niniejszej broszurze, w tym
detale dostepnej opieki na obszarze
miejsca Twojego zamieszkania,

i odpowie na wszelkie Twoje pytania
jak i pytania Twojego partnera.

Zespdt moze obejmowac
potozng zajmujaca sie badaniami
przesiewowymi, pielegniarke
specjalistyczng, lekarza
specjalizujgcego sie opiekg nad
watrobg, farmaceute i Twojego
lekarza rodzinnego, pielegniarke
z przychodni zdrowia oraz
pielegniarke srodowiskowa.



Czym jest wirusowe
zapalenie watroby typu B?

Wirusowe zapalenie watroby
typu B jest infekcja wywotana
przez wirusa. Wirus jest rodzajem
zarazka, ktéry moze wywotaé
infekcje i chorobe.

Wirus moze powodowac wiele
problemdw z Twoim zdrowiem,

w tym wywotywac zapalenie
(obrzek) watroby, i moze skutkowac
powaznymi problemami z watrobg,
w tym bliznowaceniem (marskoscia)
i rakiem. Watroba jest najwiekszym
organem w Twoim organizmie i jest
bardzo wazna. Spetnia wiele funkgij,
w tym:

® oczyszcza Twojg krew

e produkuje zot¢ w celu trawienia
jedzenia, ktdre spozywasz

* magazynuje cukier z Twojego
jedzenia, aby dawac Ci energie

Jak zarazitam sie wirusowym
zapaleniem watroby typu B?

W niektérych czesciach swiata
wirusowe zapalenie watroby

typu B spotyka sie czescie;j.
Infekcja to choroba, ktérag mozesz
sie zarazi¢ od innej osoby.

Moze sie rowniez przenosi¢

na inne osoby.

Wirus wirusowego zapalenia
watroby typu B znalez¢ mozna

w Kkrwi i ptynach ustrojowych
zakazonej osoby. Ptyny ustrojowe
to na przyktad krew, nasienie, slina i
wydzieliny z pochwy.

Nie przenosi sig poprzez catowanie,
trzymanie sie za rece, przytulanie
sie, kaszlenie, kichanie i dzielenie
sie sztu¢cami.

Moze przenosi¢ sie w
nastepujgce sposoby:

e od matki do dziecka w trakcie
cigzy lub porodu

e w trakcie stosunku seksualnego
bez prezerwatywy

® poprzez dzielenie sie zakazonymi
igtami lub sprzetem do brania
narkotykow

® poprzez uzycie niesterylnego
sprzetu przy robieniu
tatuazu, przektuwaniu
ciata lub wykonywaniu
zabiegu medycznego lub
stomatologicznego

® poprzez mate ilosci krwi, ktére
znalez¢ mozna na szczoteczkach
do zebdw i maszynkach do
golenia

e wsrdd rodziny (z dziecka
na dziecko)
w krajach,
w ktdorych

infekcja jest

pospolita
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Planowanie Twojej opieki

Bardzo wazne jest zadbanie o
siebie i chodzenie na wszystkie
swoje wizyty.

W trakcie Twojej cigzy i po urodzeniu
sie dziecka zespodt specjalistyczny
bedzie z Tobg pracowat nhad
planowaniem opieki nad Toba.

Przekaze Ci on informacje na
temat:

e tego, jak chroni¢ swoje dziecko
szczepieniami (zastrzykami)
po urodzeniu sie dziecka i do
wieku 12 miesiecy

* badania swojego partnera, innych
dzieci i innych cztonkéw rodziny
lub gospodarstwa domowego

Bedziesz musiata wykona¢ dalsze
badania krwi, aby ustali¢ ilos¢ wirusa
wirusowego zapalenia watroby

typu B w Twojej krwi. Wyniki
poinformujg nas, czy masz nizszg
czy wyzszg zakaznosg.

W oparciu o te wyniki bedziemy
mogli nastepnie zaplanowac
mozliwie najlepsze leczenie i opieke
nad Tobg i Twoim dzieckiem. Jesli
poziom wirusa bedzie wysoki,

6 Wirusowe zapale

Twdj zespot specjalistyczny moze
poprosic¢ Cie 0 przyjmowanie
tabletek, aby utrzymac nizszy
poziom wirusa. Mozesz miec
rowniez wykonane przeswietlenie,
aby sprawdzi¢ stan zdrowia Twojgj
watroby.

Spotkamy sie z Tobg pod koniec
Twojej cigzy, aby porozmawiac

na temat tego, co sie stanie po
urodzeniu sie dziecka, i odpowiemy
na wszelkie Twoje pytania.

Wirusowe zapalenie watroby typu
B nie wptywa na to, jak urodzi sie
Twoje dziecko. Nie jest w samym
sobie powodem wykonania
cesarskiego ciecia.

Bedziesz mogta bezpiecznie karmi¢
swoje dziecko piersig. Bardzo wazne
jest, abys chodzita na wszystkie
swoje wizyty po urodzeniu sie
dziecka, aby dopilnowad, ze jestes
Ty oraz dziecko jestescie zdrowi.
Zespot odpowie na wszelkie Twoje
pytania jak i pytania
Twojej rodziny.




Monitorowanie Twojego
leczenia i opieki

Brytyjski Urzad Bezpieczenstwa
Zdrowia (UK Health Security
Agency (UKHSA)) jest prawnie
zobowigzany do sprawowania
nadzoru chordéb zakaznych

nad chorobami podlegajacymi
obowigzkowi zgtaszania, takimi
jak wirusowe zapalenie watroby
typu B. Oznacza to obserwacje
wirusa i choroby pod katem
tego, czy sie zmienia, oraz aby
sprawdzié, czy szczepionka,
ktérej uzywamy, nadal dziata.

Wazne jest, aby wiedzie¢, czy wirus
zostat przeniesiony na dziecko oraz
ustali¢ to, kiedy i w jaki sposob

do tego doszio. Aby to zrobic,
poprosimy o Twoje pozwolenie na
pobranie od Ciebie i Twojego dziecka
prébek krwi w celu wystania ich na
specjalistyczne badania:

Wszystkie kobiety i dzieci

e mata probka Twojej krwi na
wczesnym etapie cigzy

e mata probka krwi Twojego dziecka
w wieku 12 miesiecy

e w przypadku wyzszej zakaZznosci
potrzebujemy rowniez:

e matej probki Twojej krwi po
urodzeniu sie Twojego dziecka

e 3 mate plamki krwi z piety Twojego
dziecka po porodzie*

Test moze nastepnie zostac
poréwnany do badania
wykonywanego w wieku jednego
roku dziecka, co pomoze badaczom
zrozumie¢ zachowanie wirusa.

*Uwaga: Prébka krwi Twojego
dziecka pobrana po porodzie rozni
sie od badania poprzez ukiucie
piety dziecka w wieku 5 dni i bardzo
wazne jest, aby Twoje dziecko miato
zrobione réwniez i to badanie.

ot 4
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Opieka nad Twoim dzieckiem

Wirusowemu zapaleniu watroby
typu B mozna zapobiec, jesli
dopilnujesz, ze Twoje dziecko
otrzyma szczepienia na czas.

Szczepienia w bardzo duzym stopniu
zmniejsza ryzyko infekcji Twojego
dziecka.

Dzieci urodzone przez matki z
wirusowym zapaleniem watroby
typu B potrzebujg dodatkowe;j
ochrony. Dodatkowe zastrzyki
podawane sg tuz po urodzeniu
sie Twojego dziecka oraz gdy
ma 4 tygodnie i 12 miesiecy.

Jesli Twoj poziom wirusa byt wysoki
w Cigzy, Twoje dziecko tuz po jego
urodzeniu bedzie musiato réwniez
otrzymac kolejny dodatkowy
zastrzyk nazywany immunoglobuling
przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B (HBIG).

8 Wirusowe zapalenie watroby typu B

Gdy Twoje dziecko bedzie miato

8 tygodni, zacznie otrzymywac
rutynowe szczepienia dzieciece
dostepne dla wszystkich dzieci.
Obejmujg one szczepienie przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby

typu B.

Pamietaj:

W wieku dwunastu miesiecy,
gdy Twoje dziecko przyjmie juz
wszystkie swoje szczepienia,
nalezy wykonac badanie

krwi, aby sprawdzic¢, czy ma
wirusowe zapalenie watroby
typu B.




Plan szczepien Twojego dziecka

Twoje dziecko potrzebowato bedzie w sumie 6 szczepien, aby ochroni¢
je przez wirusowym zapaleniem watroby typu B. Bardzo wazne jest,

aby Twoje dziecko przyjeto wszystkie szczepienia.

Szczepienie nr 1 - pojedyncze przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B

Przed uptywem pierwszego dnia dziecka w szpitalu.

Niektore dzieci dla dodatkowej ochrony potrzebuijg
réwniez drugiego zastrzyku immunoglobuliny (HBIG).

1 dzien

Szczeplenle nr2- poledyncze przemwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B

W wieku 4 tygodni — pamigtaj o wczesniejszym

4 tygodnie
zaplsamu SWO0jego dZ|ecka do lekarza rodzmnego ¥9
Szczepienie nr 3 St
W wieku 8 tygodni — rutynowe szczepienie dzieciece
obejmujgce szczepienie przeciwko wirusowemu 8 tyg odni
zapalemu watroby typu B.

Szczepienie nr 4 —0

W wieku 12 tygodni — rutynowe szczepienie dzieciece
obejmujgce szczepienie przeciwko wirusowemu

zapaleniu watroby typu B. 1z tngdm
Szczeplen'l”émhr 5 . g

W wieku 16 tygodni — rutynowe szczepienie dzieciece
obejmujgce szczepienie przeciwko wirusowemu 16 tvaodni
zapalenlu watroby typu B. Y9
Szczepienie nr 6 — pojedyncze prze0|wko St
wirusowemu zapaleniu watroby typu B

W wieku 12 miesiecy Twoje dziecko bedzie musiato 12 miesiecy

rowniez mie¢ zrobione badanie krwi, aby sprawdzic,

Czy ma wirusowe zapalenie watroby typu B. To bardzo

wazne.
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Pamietaj o zabiera
ksigzeczki na wszystkie-wizyty lub o

przypominaniu lekarzom o wypetnianiu
jej online.

Wojej czerwonej

Po powrocie do domu

Zarejestruj urodzenie
swojego dziecka

Wszystkie urodzenia w Angli,

Walii i Irlandii Pétnocnej muszg
zostac zarejestrowane w ciggu

42 dni od urodzenia sie dziecka.
Jesli jestes w zwigzku matzenskim,
Twoj mgz moze zrobic to sam.
Otrzymasz akt urodzenia.

Zapisz swoje dziecko do
lekarza rodzinnego

Ty oraz Twoje dziecko musicie by¢
zapisani do lekarza rodzinnego,
aby dopilnowac, ze otrzymujecie
catg opieke, jakiej potrzebujecie.
Zapisz dziecko tuz po jego
urodzeniu, aby$ mogta zarezerwowac
szczepienie dla dziecka w jego

10 Wirusowe zapalenie watroby typu B

4 tygodniu zycia. Bedzie Ci tatwigj

to zrobic, jesli bedziesz miata akt
urodzenia. Jesli bedziesz miata z tym
jakiekolwiek problemy, poinformuj o
tym swojg potozna lub pielegniarke
srodowiskowa.

Przyszta opieka

Wazne jest, abys chodzita na
wszystkie wizyty, na ktdre
zostatas umoéwiona z dzieckiem,
w tym te szpitalne i z zespotem
specjalistycznym.

Gdy dziecko bedzie miato szesé
tygodni, bedziesz musiata umowic
sie z dzieckiem na wizyte do lekarza
rodzinnego, aby sprawdzic,

czy nie ma zadnych problemow

PO urodzeniu.



Kto musi mie¢ dostep do informacji na temat Ciebie i

Twojego dziecka?

O tym, ze masz wirusowe zapalanie watroby typu B, bedziemy musieli

poinformowac kazda osobe zajmujaca sie opiekg nad Tobg i Twoim dzieckiem,

abysmy mogli:

e zaplanowac i zapewnia¢ bezpieczng opieke nad wami

® umawiac was na wszystkie wizyty z zespotami specjalistycznymi,
ktérych potrzebujecie

e umawiac was na wszystkie wizyty w zwigzku z opiekg nad Twoim dzieckiem
i przysztymi szczepieniami.

Potrzebujemy Twojej zgody, aby poinformowac innych specjalistéw o tym,

ze masz wirusowe zapalenie watroby typu B. Sg nimi:

¢ |ekarz rodzinny

* Twoja pielegniarka Srodowiskowa

e Serwis Informacyjny o Zdrowiu Dziecka (Child Health Information Service),
ktory zapisuje wszystkie szczepienia Twojego dziecka i wyniki badan
przesiewowych noworodkow

Brytyjski Urzad Bezpieczenstwa Zdrowia zbiera informacie, aby dopilnowac,
ze programy badan przesiewowych i szczepien sg bezpieczne i skuteczne.

Na ponizszej stronie znajdziesz
informacje na temat tego, jak
Brytyjski Urzad Bezpieczenstwa
Zdrowia oraz Krajowa Stuzba
Zdrowia (NHS) wykorzystuje i
chroni Twoje dane osobowe:
www.gov.uk/phe/
screening-data

N
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http://www.gov.uk/phe/screening-data
http://www.gov.uk/phe/screening-data

Informacje

Krajowa Stuzba Zdrowia
www.nhs.uk/conditions/hepatitis

Zarejestrowanie urodzenia Twojego dziecka
www.gov.uk/register-birth

Zapisanie Twojego dziecka do lekarza rodzinnego

www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/gps/how-to-
register-with-a-gp-practice/

Osobista ksigzeczka zdrowia Twojego dziecka
(czerwona ksigzeczka)

www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/baby-
reviews/#the-personal-child-health-record-red-book

NHS
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