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Zakazenie wirusem zapalenia watroby typu B
I zagrozenia dla noworodka

Kazdego roku w Wielkiej Brytanii rodzi sie okoto 3000 dzieci, ktdrych matki
zakazone sg wirusem zapalenia watroby typu B. Zakazenie wywotywane
jest przez wirus przenoszony z krwig i atakujacy watrobe.

Podczas porodu dochodzi do kontaktu z krwig, istnieje wiec mozliwos¢
przeniesienia wirusa na noworodka. W takim przypadku dochodzi do
zakazenia. U 9 z 10 narazonych noworodkdw rozwinie sie przewlekie
(dtugotrwate) zakazenie.

Moze ono prowadzi¢ do schorzen watroby, takich jak marskos¢ lub
nowotwar, ktdére uniemozliwiajg jej wiasciwe funkcjonowanie.

Wirusowemu zapaleniu watroby typu B mozna
zapobiegac szczepieniem.

Jak mozna chroni¢ swoje dziecko

Nalezy porozmawiac¢ z potozna i jak najszybciej
zarejestrowac dziecko u lekarza pierwszego kontaktu, aby
mozna bylo zamdéwic szczepionke - patrz str. 6. Nalezy
upewnic sie, ze dziecko:

\/jest szczepione zgodnie z kalendarzem szczepien

\/ otrzymuje pelen cykl szczepienia

\/ zostaje poddane badaniu krwi na obecnos¢ wirusa po
ukonczeniu pierwszego roku zycia
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Szczepionka przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B moze zapewnic¢
dziecku ochrone

Catkowitg ochrone przed dtugotrwatym (chronicznym) zakazeniem moze
zapewni¢ dziecku peten cykl 6 dawek szczepionki przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B. Szczepionka podawana jest w formie zastrzyku
w udo dziecka.

Potozna wie, ze pierwszg dawke szczepionki
nalezy podac¢ dziecku w ciagu 24 godzin po
urodzeniu.

W przypadku duzego ryzyka zakazenia konieczne
moze by¢ podanie dziecku w tym samym czasie
immunoglobuliny HBIG. Potozna informuje o takie]
koniecznosci. HBIG jest rdwniez podawane w
formie zastrzyku w udo.
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Podanie petnego cyklu szczepienia

Druga dawka szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B powinna zosta¢ podana po ukonczeniu przez
dziecko 4. tygodnia zycia.

Kolejne trzy dawki podawane sa w formie szczepionki skojarzonej
wszystkim dzieciom po ukonczeniu 8, 12 i 16 tygodni. Szczepionka
chroni réwniez przed innymi powaznymi zakazeniami, w tym bfonica,
tezcem, krztuscem oraz bakterig Hib.

Ostatnia dawka szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B powinna zosta¢ podana dziecku po ukonczeniu
pierwszego roku zycia. Ta dawka moze zosta¢ podana razem z innymi
rutynowymi szczepionkami.

W razie niemoznosci przybycia na ktérgkolwiek z umaéwionych wizyt nalezy
jak najszybciej poinformowac lekarza pierwszego kontaktu w celu ustalenia
kolejnego terminu.

Badania na obecnos¢ wirusa

Kazdego roku u niewielkiej liczby dzieci moze dojs¢ do zakazenia, dlatego
po ukoriczeniu przez dziecko pierwszego roku zycia zalecane jest badanie
krwi. Jego celem jest sprawdzenie, czy zestaw szczepionek zapobiegt
zakazeniu wirusowym zapaleniem watroby typu B.

Badanie moze by¢ wykonane na dwa sposoby. Lekarz pierwszego
kontaktu, pielegniarka lub pielegniarka srodowiskowa poinformujg, ktdry z
nich bedzie wiasciwy dla dziecka:

1. badanie krwi wiosniczkowej (DBS), podczas ktérego po
nakiuciu piety dziecka pobieranych jest z nigj kilka kropel krwi na
specjalng bibute wysytana po wyschnieciu do badania;

2. badanie krwi pobranej z zyty na ramieniu lub dtoni dziecka.

W razie stwierdzenia zakazenia dziecko zostanie skierowane do specjalisty
na leczenie majgce na celu obnizenia ryzyka rozwoju powaznego
schorzenia watroby.
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Jezeli noworodek zostat zakazony, istnieje wieksze prawdopodobieristwo,
Ze rozwinie sig u niego dtugotrwate (przewlekle) zakazenie bez zadnych
oznak ani symptomoéw. Dlatego, nawet jesli dziecko nie wykazuje
zadnych oznak ani symptomoéw zakazenia, powinno zostac
poddane badaniu krwi.

Zakazeniu mozna zapobiec w 90% u
dzieci, ktorym podano pierwszg dawke
PO urodzeniu, a peten cykl szczepienia
zostat zakonczony we wtasciwym czasie.
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Nalezy jak najszybciej zarejestrowac dziecko

u lekarza pierwszego kontaktu, aby zapewnic¢
podanie mu szczepionek we witasciwym terminie.
Liste migjscowych lekarzy pierwszego kontaktu mozna znalez¢ na

stronie internetowe;
www.nhs.uk/Service-Search/GP/LocationSearch/4

Por6d domowy

W przypadku porodu domowego nalezy upewnic sie, ze potozna
zamowita pierwszg dawke szczepionki (a w razie koniecznosci rowniez
immunoglobuling), aby mozna byto podac jg dziecku w ciggu 24 godzin po
narodzeniu.

Zmiana adresu

W przypadku zmiany adresu bardzo wazne jest jak najszybsze
poinformowanie o tym pielegniarki sSrodowiskowej oraz zarejestrowanie
dziecka u nowego lekarza pierwszego kontaktu, aby mozna byto zakoriczy¢
pefen cykl szczepienia.

Nalezy poinformowac lekarza o koniecznosci podania dalszych dawek
szczepionki oraz przeprowadzenia badania krwi po ukoriczeniu przez dziecko
12. miesigca zycia, na wypadek kontaktu z wirusem podczas narodzin.

Wyprowadzka do innego kraju

W przypadku wyprowadzki do innego kraju przed ukonczeniem przez
dziecko pierwszego roku zycia nalezy poinformowac o tym lekarza
pierwszego kontaktu i pamietac o zarejestrowaniu dziecka u lekarza w kraju
zamieszkania.

Nalezy zabrac¢ ze soba czerwong ksigzeczke zdrowia dziecka i upewnic sie,
ze dziecko otrzyma wszystkie dawki szczepionki przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B we wiasciwych terminach i zostanie poddane
badaniu krwi po ukonczeniu 12. miesigca zycia.

Noworodki pozostajace w szpitalu

Noworodki, ktére muszg pozosta¢ w szpitalu, powinny otrzymac druga
dawke szczepionki po ukoriczeniu 4. tygodnia zycia. Kolejne dawki powinny
by¢ podawane zgodnie z tabelg na str. 7.
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Terminy wizyt i szczepien dziecka nalezy
zapisywac ponize;.

Beda one rowniez rejestrowane przez potozng, pielegniarke
srodowiskowa, pielegniarke i lekarza pierwszego kontaktu w czenwonej
ksigzeczce zdrowia dziecka (Personal Child Health Record)

Te.rmln Wym.agany Szczapionka Data po.danl_a
wizyty wiek szczepionki
) Pojedyncza dawka szczepionki przeciwko
Narodziny . )
wirusowemu zapaleniu watroby typu B
HBIG
(w razie potrzeby)
4 tygodhie Popdyncza dawka szc.zep|onk| przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B
Rutynowe szczepienia wieku dzieciecego (w
8 tygodni tym ochrona przed wirusowym zapaleniem
watroby typu B)
Rutynowe szczepienia wieku dzieciecego (w
12 tygodni tym ochrona przed wirusowym zapaleniem
watroby typu B)
Rutynowe szczepienia wieku dzieciecego (w
16 tygodni tym ochrona przed wirusowym zapaleniem
watroby typu B)
Pojedyncza dawka szczepionki przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B
12 miesiecy . ) ) )
Badanie krwi w celu sprawdzenia, czy dziecko
nie zostato zakazone wirusowym zapaleniem
watroby typu B

W razie jakichkolwiek pytan mozna skontaktowac sie
z potozna, pielegniarka srodowiskowa, pielegniarka
lub lekarzem pierwszego kontaktu.



Na kazda wizyte nalezy przyniesé
ze soba czerwona ksigzeczke

i il
Paml@taj' zdrowia dziecka (PCHR)

Aby ochroni¢ dziecko przed zakazeniem, wazne

jest, aby otrzymato wszystkie dawki z tabeli
ponizej we wiasciwym wieku.

Wymagany .
X Szczepionka
wiek
Narodziny Pojedyncza dawka szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B
4 tygodnie Pojedyncza dawka szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B
8 tvaodni Rutynowe szczepienia wieku dziecigcego
Yo (w tym ochrona przed wirusowym zapaleniem watroby typu B)
Rutynowe szczepienia wieku dziecigcego
12 tygodni ™ P ) eoeo .
(w tym ochrona przed wirusowym zapaleniem watroby typu B)
Rutynowe szczepienia wieku dzieciecego
16 tygodni 1 P ) ce9 .
(w tym ochrona przed wirusowym zapaleniem watroby typu B)
Pojedyncza dawka szczepionki przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B
12 miesiecy
Badanie krwi w celu sprawdzenia, czy dziecko nie zostato
zakazone wirusowym zapaleniem watroby typu B

Nalezy przestrzegac¢ na biezgco
kalendarza szczepien dziecka.

Dalsze informacje na temat wirusowego zapalenia
watroby typu B sa dostepne na:

NHS Choices E-mail: info@childliverdisease.org

www.nhs.uk/conditions/hepatitis-b British Liver Trust

Pytania ogdine: 01425 481320
www.britishlivertrust.org.uk
Pytania infolinii:
helpline@britishlivertrust.org.uk
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Children’s Liver Disease Foundation
Pytania ogdlne: 0121 212 3839
www.childliverdisease.org



