
 
 
 

कोिवड-19 सिहत, �सन 
संक्रमणो ंके प्रसार को कम 
करने के िलए ताज़ी हवा की 
आवाजाही 
ताज़ी हवा की आवाजाही �ा है और �ो ंमह�पूण� है 

ताज़ी हवा की आवाजाही एक प्रिक्रया है िजसके ज़�रए भीतरी जगहो ंम� ताज़ी हवा को 
अंदर आने िदया जाता है और मौजूद बासी हवा को दूर िकया जाता है। भीतरी जगहो ं
म� ताज़ी हवा की आवाजाही बना कर रखने से वायरस के कण यु� हवा को दूर 
करने म� मदद िमल सकती है और कोरोनावायरस (कोिवड-19) एवं �ू के जैसे अ� 
�सन संक्रमणो ंके प्रसार को रोका जा सकता है। अ�ी हवा की आवाजाही और कई 
�ा� लाभो ंके बीच भी कड़ी पाई गई है जैसे िक बेहतर नीदं और �ान क� द्रण एवं 
काम या �ूल से बीमारी के कारण कम छु�ी लेने की ज़�रत। 

जब �सन वायरस संक्रमण से संक्रिमत कोई ��� बोलता, खांसता या छीकंता है तो 
वे छोटे कण (ड� ॉपलेट और एयरोसॉल) छोड़ते ह� िजसम� वायरस होता है और िजसकी 
वजह से संक्रमण हो सकता है। यह कण आँख, नाक या मँुह के संपक�  म� आ सकते ह� 
या कोई अ� ��� इसे अपनी सांस के साथ अंदर खीचं सकता है। यह कण सतहो ं
पर भी िगर सकते ह� और �श� के ज़�रए यह एक ��� से दूसरे ��� के बीच 
फैल सकते ह�। 

हालांिक बड़े ड� ॉपलेट ज� ही जमीन पर िगर जाते ह�, िफर भी वायरस यु� 
एयरोसॉल कुछ समय के िलए हवा म� मौजूद रह सकता है, िजसम� संक्रिमत ��� 
के उस �ेत्र से चले जाने के बाद का समय भी शािमल है। हवा की अ�ी आवाजाही 



नही ंहै ऐसे कमरो ंम� हवा म� मौजूद वायरस की मात्रा बढ़ सकती है, िजससे प्रसार का 
जो�खम बढ़ जाता है, ख़ास तौर पर अगर उस कमरे म� ब�त से संक्रिमत लोग मौजूद 
हो।ं जब िकसी िघरे जगह म� मौजूद लोग एक ऊजा�वान गितिविध म� िह�ा ले रहे हो ं
तो हवा के ज़�रए संचरण का जो�खम बढ़ जाता है, जैसे िक �ायाम करने के समय, 
या जब वे ऊँची आवाज़ म� िच�ा, गा या ज़ोर से बात कर रहे हो।ं 

कमरे म� ताज़ी हवा लाने से और वायरस के कण यु� पुरानी बासी हवा को दूर करने 
से �सन संक्रमणो ंके प्रसार की संभावना कम होती है। िजतनी �ादा ताज़ी हवा को 
अंदर आने का मौका िदया जाएगा, उतनी ही ज�ी हवा के ज़�रए फैलने वाले िक�ी ं
भी वायरसो ंको हटाने म� मदद िमलेगी। 

ताज़ी हवा की आवाजाही िनकट संपक�  के ज़�रए फैलने वाले �सन संक्रमणो ंको नही ं
रोक सकेगी और यह केवल एक कदम है जो आप कोिवड-19 सिहत �सन संक्रमणो ं
के साथ सुरि�त �प से जीवन जीने के िलए कर सकते ह�। 

हवा की अ�ी आवाजाही को बेहतर बनाने के िलए आप 
�ा कर सकते ह� 

आप हवा की अ�ी आवाजाही को कैसे बरकरार रखते ह� या बेहतर बनाते ह� वह 
उस जगह और िब��ंग पर िनभ�र करेगा। िब��ंगो ंम� व�ट, �खड़िकयो ंऔर िचमिनयो ं
के जैसी प्राकृितक प�ितयो ं�ारा या िफर ए�ट� ै�र फैन या एयर कंडीशिनंग जैसी 
यांित्रक प�ितयो ं�ारा या दोनो ंप�ितयो ंके मेल के ज़�रए हवा की अ�ी आवाजाही 
बना कर रखी जाती है। जहाँ अिधक ताज़ी हवा की आवाजाही की �व�था करना 
संभव ना हो वहाँ कुछ मामलो ंम� संक्रमण के जो�खम को कम करने के िलए एक हाई 
एिफिशएंसी पािट�कुलेट एयर (HEPA) या अ�� ावायोलेट (UV) एयर �ीनर का 
इ�ेमाल करना उपयोगी हो सकता है। 

अपने घर म� हवा की अ�ी आवाजाही बना कर रखना 

जब आपके प�रवार म� िकसी को कोिवड-19 या कोई अ� �सन संक्रमण है, या जब 
आपके घर पर मुलाकाती आए �ए हो ंतो घर म� हवा की आवाजाही बना कर रखना 
ब�त ज़�री है। 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-response-summer-2021-roadmap/coronavirus-how-to-stay-safe-and-help-prevent-the-spread
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-response-summer-2021-roadmap/coronavirus-how-to-stay-safe-and-help-prevent-the-spread


घर म� प्राकृितक �प से हवा की आवाजाही 

�ादातर लोगो ंके िलए हवा की आवाजाही को बेहतर बनाने का सबसे आसान 
तरीका है घर पर �खड़िकयो ंऔर दरवाज़ो ंको खुला रखना। 

अगर �खड़िकयो ंके ऊपरी और िनचले दोनो ंिसरो ंपर ओपिनंग ह� (जैसे िक, सैश 
�खड़िकयां), तो केवल ऊपरी िसरे को खोलने से अंदर आने वाली ताज़ी हवा कमरे 
की हवा से िमिश्रत होकर गम� हो जाएगी, िजससे ठंडे ड� ा� कम होगें। गिम�यो ंके 
मौसम म�, ऊपर और नीचे दोनो ंिसरो ंके ओपिनंग का इ�ेमाल कर�  �ोिंक इससे 
और भी अिधक मात्रा म� हवा की आवाजाही बना कर रखने म� मदद िमलेगी। आपके 
कमरे या घर के िवपरीत िह�ो ंकी �खड़िकयो ंऔर दरवाजो ंको खुला रखने से भी 
ताज़ी हवा की अ�ी आवाजाही िमलेगी (इसे क्रॉस-व�िटलेशन कहते ह�)। 

जांच ल� िक िट�कल व�ट्स (छोटे व�ट जो सामा� तौर पर �खड़की के ऊपर ��थत होते 
ह�) या िग्रल खुले ह� और कही ंबंद तो नही ंह�। इन व�ट्स म� बहने वाली हवा कमरे म� 
प्रवेश करने पर वहाँ की गम� हवा के साथ िमिश्रत होगी, िजससे कमरे को एक 
आरामदायक तापमान पर रखने म� मदद िमलेगी। 

हवा की आवाजाही को बेहतर बनाने के िलए हर समय �खड़िकयो ंको खुला रखना 
ज़�री नही ंहै। एक दरवाज़े या एक �खड़की को समय-समय पर चंद िमनटो ंके िलए 
खोलने से भी कमरे म� ताज़ी हवा आ सकती है, जो पुरानी बासी हवा को हटाने म� 
मदद करती है िजसम� शायद वायरस के कण हो सकते ह� और ताज़ी हवा से 
संक्रमणो ंके फैलने की संभावना भी कम होती है। 

अपने घर म� हवा की अ�ी आवाजाही बना कर रखने का यह मतलब नही ंहै िक वह 
ठंडा होना चािहए। अगर आपकी उम्र 65 साल या उससे अिधक है, या अगर आपको 
कोई दीघ�-कािलक �ा� सम�ा है, तो आप िजस कमरे म� ह� उसका तापमान 
आपको कम से कम 18°C रखना चािहए, हालांिक आप शायद तापमान को इससे 
अिधक गम� रखना भी पसंद कर सकते ह�। अगर घर के तापमान को लगातार 18°C 
या उससे कम रखा जाए तो इससे शायद युवा लोग और िबना िकसी दीघ�-कािलक 
�ा� सम�ा वाले लोगो ंके �ा� पर भी असर पड़ सकता है। 

सिद�यो ंके मौसम म�, जब �खड़िकयो ंको पूरी तरह से खुला रखना आरामदायक ना 
हो, तो �खड़िकयो ंको थोड़ासा खुला रखने से भी हवा की आवाजाही िमल सकती है 
और इससे उतने ठंडे हवा के झोकें भी घर के अंदर नही ंआएंगे। ओपिनं� के ज़�रए 
घर म� आने वाली हवा की मात्रा मौसम से प्रभािवत हो सकती है। ठंडे या हवादार 



मौसम म� एक छोटी ओपिनंग उतने ही प्रभावी तरीके से ताज़ी हवा को भीतर ला 
सकता है िजतना शांत और गम� मौसम म� एक बड़ी ओपिनंग लाता है। 

खुद को गम� और ��थ रखने के तरीके के बारे म� सलाह उपल� है। अगर आपके 
घर के हीिटंग को लेकर आपको किठनाइयां हो रही ह�, तो आप शायद आिथ�क और 
�ावहा�रक मदद �ेम कर सकते ह� भले ही आप खुद उस संपि� के मािलक ना 
हो।ं उपल� सहायता के बारे म� जानकारी प्रा� करने के िलए िस�ल एनज� 
एडवाइस वेबसाइट पर जाएं या 0800 444 202 नंबर पर उनकी हे�लाइन को 
कॉल कर�। अगर अपने ऊजा� के िबलो ंका भुगतान करने म� आपको सम�ा हो रही 
है तो Ofgem के पास अिधक सलाह है जो आपको बताती है िक ऐसी प�र��थित म� 
आप �ा कर सकते ह�। 

ताज़ी हवा की आवाजाही बना कर रखने की चाह म�, आपको बचाव और सुर�ा के 
अ� पहलुओ ंको लेकर भी िवचार करना चािहए (उदाहरण के तौर पर, फायर डोर 
को खुला न रखना)। 

घर म� यांित्रत �प से हवा की आवाजाही 

अगर आपके घर म� हवा की आवाजाही के िलए यांित्रत �व�था है तो सुिनि�त कर�  
िक वह काम कर रहा है और उसका रखरखाव उ�ादक के िनद�शो ंके अनुसार 
िकया जा रहा है। हवा की आवाजाही प�ित को ताज़ी हवा को भीतर लाने और 
भीतरी हवा को दोबारा सकु� लेट न करने के िलए सेट करने से वायरस के कणो ंको 
दूर करने म� मदद िमलेगी। कमरो ंके भीतर मौजूद हवा को केवल दोबारा सकु� लेट 
करने वाले िडवाइस उस हवा म� मौजूद और उसके ज़�रए फैलने वाले वायरस को घर 
से बाहर नही ंिनकाल सक� गे। 

अगर प�रवार म� कोई �सन संक्रमण के कारण बीमार है 

अगर प�रवार म� कोई �सन संक्रमण के कारण बीमार है, तो उनके कमरे की 
�खड़की को थोड़ासा खुला रखने से और दरवाजे को बंद रखने से घर-प�रवार के 
अ� िह�ो ंम� दूिषत हवा के प्रसान को रोकने म� मदद िमलेगी। अगर उ�� घर म� 
िक�ी ंभी साझी जगहो ंका इ�ेमाल करने की ज़�रत हो, जैसे िक दूसरो ंकी 
उप��थित म� उ�� रसोई घर या अ� आवासीय �ेत्रो ंकी ज़�रत हो तो इन जगहो ंम� 
हवा की अ�ी आवाजाही बना कर रखने से मदद िमल सकती है, जैसे िक, उनके 
इ�ेमाल के दौरान �खड़िकयो ंको पूरी तरह से खुला रखना और उनके वहाँ से चले 
जाने के बाद कम से कम 10 िमनटो ंके िलए उ�� खुला छोड़ देना। 



अगर आपके घर म� यांित्रक व�िटलेशन िस�म है, और अगर प�रवार म� कोई �सन 
संक्रमण के कारण बीमार है तो हवा की आवाजाही को बढ़ाने के िलए आप बू� मोड 
(अगर उपल� हो) का इ�ेमाल कर सकते ह�। िकसी के �ारा बाथ�म, टॉयलेट 
और रसोई के �ेत्रो ंका इ�ेमाल िकए जाने के बाद वहाँ के दरवाजे को बंद करके 
ए�ट� ै�र फैन को सामा� से अिधक लंबे समय तक चलता छोड़ देने से भी हवा 
की आवाजाही बढ़ सकती है। 

कोिवड-19, सिहत िकसी �सन संक्रमण के ल�ण ह� ऐसे लोगो ंको प्रदान िकए गए 
िदशा-िनद�शो ंसे अिधक जानकारी िमल सकती है। 

काय�स्थल और गैर-घरेलू प�रवेशो ंम� हवा की अ�ी 
आवाजाही 

हवा की अ�ी आवाजाही से काय��थल और गैर-घरेलू प�रवेशो ंक�  कोिवड-19 सिहत 
�सन संक्रमण का प्रसार कम हो सकता है। 

�ा� और सुर�ा ए�ी�ूिटव (HSE) ने काय��थल (�ा�, सुर�ा और क�ाण) 
िविनयम 1992 के अंतग�त उ���खत �ा�थ और सुर�ा संबंधी आव�कताओ ंके 
अनुसार हवा की आवाजाही को कैसे प्रा� कर�  और उसे बेहतर बनाने के िलए िदशा-
िनद�श प्रदान िकए ह�। काय��थल म� �सन संक्रमणो ंके प्रसार को कम करने के िलए 
िनयो�ा कौन कौन से कदम उठा सकते ह� उसके बारे म� अिधक जानकारी उपल� 
है । चाट�ड� इं���ूट ऑफ िब��ंग सिव�िसस इंजीिनयस� (CIBSE) �ारा उन लोगो ंके 
िलए काय��थल और साव�जिनक िब��ंगो ंम� सिव�ार कोिवड-19 िविश� िदशा-
िनद�श प्रदान िकए गए ह� जो अिधक उपायो ंकी �व�था करना चाहते ह�। 

कई प�रवेशो ंम� व�िटलेशन िस�मो ंकी आव�कता और प्रदश�न के िलए 
इंजीिनय�रंग िवशेष�ता की आव�कता होती है। अगर आप अिनि�त ह�, तो अपने 
हीिटंग, व�िटलेशन एंड एयर कंडीशिनंग (HVAC) इंजीिनयर या सलाहकार की सलाह 
ल�। 

हवा को साफ करने वाले िडवाइस अ�े व�िटलेशन �व�था का एवज नही ंह�, लेिकन 
जहाँ हवा की अ�ी आवाजाही को बरकरार रखना संभव ना हो वहाँ हवा के ज़�रए 
वायरसो ंके प्रसार को कम करने के िलए HEPA िफ�र या UV टे�ोलॉिजयो ंका 
इ�ेमाल करने वाले हवा के सफाई के यूिनट एक उपयोगी िवक� हो सकते ह�। हवा 
को साफ करने वाले िडवाइसो ंका इ�ेमाल करने के समय िजन चीज़ो ंपर गौर िकया 
जाना चािहए उनम� शािमल है यह सोचना िक �ा �ेत्र के आकार और शोर एवं 
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रखरखाव के जैसे अ� कारको ंके िलए यूिनट उिचत होगा। CIBSE ने भी हवा को 
साफ करने की टे�ोलॉिजयो ंपर िदशा-िनद�श प्रदान िकए ह�। 

हवा की अ�ी आवाजाही को बेहतर बनाने के िलए बचाव और सुर�ा (उदाहरण के 
तौर पर, फायर डोर को खुला रख छोड़ना) के िक�ी ंभी अ� पहलुओ ंको जो�खम 
म� नही ंडाला जाना चािहए, और तापमान के �ादा कम होने से जुड़ी असुिवधाओ ंके 
कारण �ा� और सलामती पर पड़ने वाले असर पर भी िवचार िकया जाना चािहए। 

जहाँ जारी तौर पर हवा की अ�ी आवाजाही प्रदान करना संभव ना हो, वहाँ आप 
शायद हवा के ज़�रए संचरण के जो�खम को कम करने के िलए अ� उपायो ंपर गौर 
करना चाह सकते ह�। इनम� शािमल है, उदाहरण के तौर पर, उस जगह म� कुछ 
िविश� गितिविधयो ंसे परहेज़ करना, कमरे के इ�ेमाल के दौरान या इ�ेमालो ंके 
बीच हवा की आवाजाही के िलए बे्रक प्रदान करना, या UV अथवा HEPA एयर 
�ीिनंग िडवाइस का इ�ेमाल करना। 

वाहनो ंम� हवा की अ�ी आवाजाही 

जब लोग एक साथ िकसी गाड़ी, वैन और बस सिहत अ� बंद वाहनो ंम� यात्रा कर रहे 
हो ंतो कोिवड-19 और अ� �सन संक्रमण फैल सकते ह�। जो�खम को कम करने 
के िलए आप कुछ कदम उठा सकते ह�: 

• �खड़िकयो ंको खुला रखना। अगर मौसम इतना ठंडा है िक �खड़िकयो ंको 
पूरी तरह से खोलना संभव नही ंहै तो उ�� आंिशक �प से खोलना भी 
सहायक हो सकता है, और वाहन को गम� रखने के िलए हीिटंग को चालू 
रखा जा सकता है 

• लोगो ंके वाहन म� रहने के दौरान व�िटलेशन िस�मो ंको चालू करना - 
िजसकी सेिटंग ताज़ी हवा को भीतर खीचंना हो, हवा को केवल दोबारा 
सकु� लेट करना नही ं

• जहाँ संभव हो वहाँ दरवाजा खोलने से हवा म� तेज़ी से प�रवत�न होगा - 
�खड़िकयो ंको पूरी तरह से खोलना भी वाहन की हवा को साफ करने म� 
मदद कर सकता है 

यह िदशा-िनद�श सामा� प्रकार के ह� और उ�� केवल एक माग�दश�न के तौर पर 
देखा जाना चािहए। अगर प्रयो� कानून (�ा� और सुर�ा कानून सिहत) और इन 
िदशा-िनद�शो ंके बीच कोई �ं� हो तो प्रयो� कानून लागू होगा। 
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